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Vad &r aikido? Kan vem som helst trana? Hur gér det till?
-Det ar ndgra av de vanligaste fragorna kring Aikido. Det ar anda svart att med ord
beskriva eller ge enkla svar eftersom Aikido ar ndgot mycket personligt.

Aikido Dojo Stockholm erbjuder alla 6ver 15 &r som ar nyfikna pa Aikido en mgjlighet till
att delta i hostens grundkurs och nybérjartraning.

Intagningen till denna traning pagér fortldpande under hela terminen och en 10 veckors
kurs kostar 2500 kr.

Eftersom vi vill att alla verkligen ger det har
med Aikido en chans, s har vi inga prova-
pa-ganger.

Det betyder att man binder sig for 10 veckor
med traning 2 gdnger/ vecka.

Inbetald kursavgift pa pg. 327845-4 beratti-
gar till plats pa traningen.

Vi tranar 1 timme pa tisdagar och torsdagar
frén kl. 20.10.

Alla tranare har lang erfarenhet av Aikido-

traning och samtliga tranare har flera svarta
balten i Aikido.

Vid fragor gér det bra att maila pa:
info@takemusuaiki.se

eller ringa Asa pa 070-828 13 24.

Ta chansen och véga prova ndgot nytt!

Kommendérs%htan 29
Aikido Dojo St olm

www.takemusuaiki.se




