
A I K I D O
Takemusu Aiki Tomita Academy

Vad är aikido? Kan vem som helst träna? Hur går det till? 
–Det är några av de vanligaste frågorna kring Aikido. Det är ändå svårt att med ord 
beskriva eller ge enkla svar eftersom Aikido är något mycket personligt.

Aikido Dojo Stockholm erbjuder alla över 15 år som är nyfikna på Aikido en möjlighet till 
att delta i höstens grundkurs och nybörjarträning. 

Intagningen till denna träning pågår fortlöpande under hela terminen och en 10 veckors 
kurs kostar 2500 kr. 

Eftersom vi vill att alla verkligen ger det här 
med Aikido en chans, så har vi inga prova-
på-gånger. 
Det betyder att man binder sig för 10 veckor 
med träning 2 gånger/ vecka.
Inbetald kursavgift på pg. 327845-4 berätti-
gar till plats på träningen. 

Vi tränar 1 timme på tisdagar och torsdagar 
från kl. 20.10.

Alla tränare har lång erfarenhet av Aikido-
träning och samtliga tränare har flera svarta 
bälten i Aikido. 

Vid frågor går det bra att maila på:
info@takemusuaiki.se 
eller ringa Åsa på 070-828 13 24. 

Ta chansen och våga prova något nytt!

Kommendörsgatan 29
Aikido Dojo Stockholm

www.takemusuaiki.se

Börja träna


